


2019 Jun 400 m 53’’03

800 m                           1’59’’09

1000 m 2’37’’55

1500 m 4’15’’57

2021 Sen 400 m 51’’36  ( n-off )

2023 Sen 400 m 53’’77

2024 Sen 800 m 1’56’’66

1500 m 4’04’’61


	Dia 1: Sebbe Mattheeuws
	Dia 2: TIJDEN

